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TRAININGSPLAN 2023/24 
Gültig ab 21.August 2023 

 

 17.15- 
18.00 

18.00- 
18.30 

18.30- 
19.00 19.00- 

19.30 19.30- 
20.00 20.00- 

20.30 
20.30- 
21.00 21.00- 

21.30 21.30- 
21.55 

 17.45 – 19-00 19.00 – 20.30 20.30 – 21.55 

 18.00 – 19.30 19.30 – 21.30  

M
on

ta
g 

St. Martin 
U15 C (4:4) 

Reto W./ Leonie  

Juniorinnen 1 

Nicolas T./ Stefan O. 

Herren 2 

Kevin W. 

Stadthalle 3 
U17 B 

Marlis I./ Dario Sch. 

Herren 1 

Lukasz M. / Martin F. 
 

Kraftraum Stadthalle  Alle Herren 1 

Kanti unten 
U17 A 

Carla L. 
Matchhalle 

Kanti oben 
Knaben U15 

Martha G. 

Knaben U18 B 

Martha G. 
Soorenmix 

Di
en

st
ag

 

Kraftraum Kottenmatte Herren 1   

Kottenmatte BBZ Halle 2  
Damen 1 

Andi G.  
 

Kottenmatte BBZ Halle 3 
Techniktraining U13/15 

Mara R./ Lukas W. 

Herren 1 

Lukasz M./ Martin F. 
 

Kanti unten  
Knaben U20 B 

Fabienne K./ Cindy K. 

Damen 3 

Benedikt B. 

Kanti oben 
U13 B 

Lea Sch./ Anja St. 

Herren 4 (Plausch) 

Dani K. 

Damen 4 

Martina M. 

St. Martin 
U15 A (6:6) 

Carla L. 

Techniktraining U15/U17 

Carla L. 
 

M
itt

w
oc

h  St. Martin  
Junioren 1 (U23) 

Nando A./ Loic P. 
Herren 3  

Kanti oben 
Knaben U18 A 

Elia G./ Yanick St. 
SoorsiSächs/ Matchhalle 

Kanti unten 
Kids Volley 

Lea B./ Luana R./ Leanne H. 
 Damen 4 

Do
nn

er
st

ag
 

Kottenmatte BBZ Halle 1   
Herren 1 

Lukasz M./ Martin F. 

St. Martin   
Damen 1 

Tamara B. 

Stadthalle 3 
 U13 C 

Charlotte/ Hanna B. 

Herren 2 

Luca A. 
 

Kanti oben 
U19 C 

Karin A./ Vivienne D. 

Juniorinnen 2 

Sarah G. 

Junioren U20 A 

Peter U./ Walter K. 

Kanti unten  
Damen 5 

Valentina B./Fjolla L. 

Juniorinnen 3 

Michi H. 

Fr
ei

ta
g 

S.t Martin 
U13 A 

Alissia R. /Selina G. 
Matchhalle 

Kanti oben 
U19 A 

Nicolas T./ Natascha 

Damen 2 

Nicolas T./ Adi S. 
 

Kanti unten 
U15 B (4:4) 

Stefanie O./Ladina B. 

U19 B 

Damian L. /Siro St. 
Herren 3 

 


